GONDOLATOK A KONYVTARBAN

Hova lépsz most, gondold meg, oh tudos,
Az emberiségnek elhanyt rongyain
Komor betlikkel, mint a téli éj,

Leirva all a rettentd tanulsag:

"Hogy mig nyomorra milliok sziiletnek,
Néhany ezernek jutna tidv a foldon,

Ha istenésszel, angyal érzelemmel
Hasznalni tudnak éltdk napjait."

Miért e lom? hogy mint juh a gyepen
Legeljiink rajta? s Iéha tudomanytol
Zabaltan elhenyéljiik a napot?

Az isten napjat! nemzet életét!

Miért e lom? szagaroél ismerem meg
Az dllatember minden blineit.

Erény van irva e lapon; de egykor
Zsivany ruhgja volt. S amott?

Az artatlansag boldog napjai

Egy eltépett szliz gyonge oltonyén,
Vagy egy diihos bujanak pongyolajan.
Es itt a térvény - véres lizadok

Hamis birak és zsarnokok mezébdl
Fehérre mosdott konyvnek lapjain.
Emitt a gépek s szamok titkai!

De akik a ruhat elszaggatak

Hogy majd belSle csinos konyv legyen,
Szamon kiviil maradtak: Ixion

Bésziilt vihartol Gzott kerekén
Orvény nyomorban, vég nélkiil kerengdk.
Az Sriilt agyan bolcs fej almodik;

A csillagaszat egy vak koldus asszony
Condrain méri a vilagokat:

Vilag és vaksag egy hitvany lapon!
Konyv lett a rabnép s gyavak kontosébdl
S most a szabadsag és a hdsi kor
Beszéli benne nagy torténetét.

Huség, baratsag aljas hitszegdk
Gunyaibdl késziilt lapon regél.
Irtézatos hazudsag mindeniitt!

Az irt bet(iket a sapadt levél

Halotti képe karhoztatja el.

Orszagok rongya! kdnyvtar a neved,
De hat hol a kényv mely célhoz vezet?

Hol a nagyobb rész boldogsaga? - Ment-e

Hirlevél

Olvassuk ujra!

A konyvek altal a vilag elébb?

Ment, hogy minél dicsébbek népei,
Salakjok annal borzasztébb legyen,

S a rongyos ember bdsziilt kebele
Dogvészt sohajtson a hir nemzetére.

De hat ledontsiik, amit ezredek

Esz napvilaga mellett dolgozanak?

A bolcsek és a kolték miveit,

S mit a tapasztalas arany

Banyaibdl kifejtett az id&?

Hany fényes lélek tépte el magat,
Virrasztott a sziv égé romja mellett,
Hogy tévedet, sujtott embertarsinak
Iranyt adjon s erét, vigasztalast.

Az el nem ismert érdem hései,

Kiket - midén mar elhunytak s midén
Ingyen tehette - cstfos haladattal
Kezdett imadni a galad vilag,
Népboldogité eszmék vértanui

Ok mind e tobbi rongykereskedovel,
Ez Unt fejek - s e megkorhadt szivekkel,
Rosz szenvedélyek oktatoival

Ok mind egyiitt - a jok a rosz miatt -
Egy maglya liszkén elhamvadjanak?

Oh nem, nem! amit mondtam, fajdalom
volt,

Hogy annyi elszant lelkek faradalma,
Oly fényes elmék a sar fiait

A slilyedéstSl meg nem mentheték!
Hogy még alig bir a fold egy zugot,
Egy kis viranyt a puszta homokon
Hol legkelendébb név az emberé,
Hol a teremtés &si jogai

E névhez "ember!" advak orokiil -
Kivéve aki feketén sziiletett,

Mert azt baromnak tartjak e dicsék
S az isten képét szijjal ostorozzak.

Es mégis - mégis faradozni kell.
Egy Gjabb szellem kezd felkiizdeni,
Egy 0j irany tor at a lelkeken:

A nyers fajokba tisztabb érzeményt

S gylimolcs6zSbb eszméket oltani,

Szeged-Csanadi Egyhazmegye
Gelsey Vilmos Pedagogiai Intézete
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Hogy végre egymast szivben atkaroljak,
S uralkodjék igazsag, szeretet.

Hogy a legalsé por is kunyhajaban
Mondhassa bizton: nem vagyok magam!
Testvérim vannak, szamos milliok;

En védem Sket, 8k megvédnek engem.
Nem félek téled, sors, barmit akarsz.

Ez az, miért csiiggedni nem szabad.
Rakjuk le, hangyaszorgalommal, amit
Agyunk az ihlett 6rakban teremt.

S ha 6sszehordtunk minden kis kovet,
Epitsiik egy Gjabb kor Babelét,

Mig oly magas lesz, mint a csillagok.

S ha majd benéztiink a menny ajtajan,
Kihallhatok az angyalok zenéjét,

Es foldi vériink minden csepijei

Magas gyonyornek langjatol heviiltek,
Menijlink szét mint a régi nemzetek,
Es kezdjiink djra tiirni és tanulni.

Ez hat a sors és nincs vég semmiben?
Nincs és nem is lesz, mig a fold ki nem hal
S meg nem kovdilnek él6 fiai.

Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni,

Es tapot adni lelki vagyainknak.
Ember vagyunk, a fold s az ég fia.
Lelkiink a szarny, mely ég felé viszen,
S mi ahelyett, hogy tornénk folfelé,
Unatkozzunk s hitvany madar gyanant
Posvany iszapjat szopva éldegéljiink?
Mi dolgunk a vilagon? kiizdeni

Erénk szerint a legnemesbekért.
Eléttiink egy nemzetnek sorsa all.

Ha azt kivittuk a mély suilyedésbdl

S a szellemharcok tiszta sugaranal
Olyan magasra tettiik, mint lehet,
Mondhatjuk, térvén éseink porahoz:
Koszonijik élet! aldomasidat,

Ez j6 mulatsag, férfi munka volt!

Konyv és zene
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BERES JUDIT

»Az irodalomterapia arra
hiv, hogy Onismereti téttel
olvassunk, irjunk, s keres-
siik meg a szovegekben sze-
| mélyes érintettséglinket.
| Ezaltal ugyanis mélyebben,
értelemmel telitve és haté-
~ konyabban tudunk téjéko-

‘ El t asorok | zodni az életben. A felkinalt
e kozott  olvasas— és irasgyakorlatok

Libri megtanitanak mashogy fi-
gyelni, mikdzben nyelvet,

gyogyitd metaforakat is adnak, hogy kifejezziik a
mashogyan kifejezhetetlent.”

,Eletiink soran el6fordulhat, hogy egy-egy helyzet-
b6l nem talaljuk a kiutat, elakadunk. Az irodalmi
szovegek olvasasa és az iras segitségével azonban yj
nézépontbol szemlélhetjiik a benniinket foglalkozta-
td problémakat, jobban ralatunk arra, ami benniink
¢s vellink torténik.

Az Elet a sorok kozott konkrét példain és gyakorla-
tain keresztiil a szdmunkra megfelelé megoldasok-
hoz vezeté utakat is megismerhetjiik, legyen sz6
mindennapi szorongasokrol, onértékelésrdl, kapcso-
lati nehézségekrol, a testiinkhoz, a természethez, az
elmulédshoz val6d viszonyunkrél vagy éppen transz-
generacios orokségeinkrol.”

Béres Judit: Elet a sorok kozott, Libri, 2022.

Ko6zos gondolkodas - 13.

Ajéanljuk a szerz6 mas irésait is:

Magamat irom és olvasom, Kozdsségtalalas, érzelmi

tdmasz €s érzékenyités a gyerekek és fiatalok biblio-

s

hasznarol

Irodalomterédpia Litvdniaban — egy birStonasi konfe-

rencia margojara

Es néhany gondolat még a biblioterapiarol:

Bartos Eva: A HELIKON biblioterapias tematikus
szama, Literatura, 2016. 4. sz. 356-360. p.

Fejos Edina: Biblioterdpias képzés Szentendrén —

egy jol miikddd modell, Konyv, Konyvtar, Konyvta-
ros, 2020. 12. sz. 42-46. p.

Séron Ildiké: A hisztis olvasd is ember. Konyvtar-

hasznal6 tipusok a biblioterapeuta szemszogébdl ,

Konyv, Konyvtar, Konyvtaros, 2019. 9. sz. 28-38. p.

Konyvtaros kollégank ajanlotta figyelmiinkbe az alabbi kotetet.

Agatha Christie: Holttest a konyvtarszobaban

Detektivregény, klasszikus krimi, amelyben Ms. Marpe jar a dolgok végére.

CHRISTIE

]!'l‘

Holttest
a konyvtarszobaban <



https://igyic.hu/esszektanulmanyok/magamat-irom-es-olvasom.html?fbclid=IwAR2hMkDMMRIocZDRmr5gypNCHLndfjmCeiFn1PlOqfRMaSzG2-1U3FTFE2k
https://igyic.hu/esszektanulmanyok/magamat-irom-es-olvasom.html?fbclid=IwAR2hMkDMMRIocZDRmr5gypNCHLndfjmCeiFn1PlOqfRMaSzG2-1U3FTFE2k
https://epa.oszk.hu/03100/03173/00038/pdf/EPA03173_orvosi_konyvtarak_2018_1.pdf#page=80
http://real-j.mtak.hu/8649/6/Literatura2016_4.pdf
http://real-j.mtak.hu/8649/6/Literatura2016_4.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00334/pdf/EPA01367_3K_2020_12_042-046.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00320/pdf/EPA01367_3K_2019_09_028-038.pdf
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Tanulmanyok ) . ) ) )
ORSZAGOS SZECHENYI KONYVTAR

,»A kdnyvtarunk fenntartasaban miikddé Konyvtari Intézet és Orszagos ldegennyelvii Konyvtar munkatarsai az elmdlt 6t év hazai és
kiilfoldi tanulmanyai alapjan elkészitettek egy alapos, minden részletre kiterjedé szemletanulmanyt, amely az olvasas, valamint a fizi-
kai és mentalis egészség Osszefiiggésérdl szol. A megillapitisok tobbsége olyan tétel, amelyet atlagos olvasé emberként, sziiléként
magunk is megtapasztalhatunk, mégis kifejezetten hasznos, ha a tarsadalmilag rogziilt hipotéziseket, elképzeléseket orvosok, pszicho-
l6gusok, neurobiolégusok is megerdsitik, vagy éppenséggel ellentmondanak neki.

A szemletanulmany korképet ad az olvasaskutatas leglijabb, féként az el6z6 ot évben megjelent szakirodalmabdl, kiilo-
nos tekintettel az olvasas és az egészség kapcsolatara. A szubjektiv tényezék okan nehéz az olvasas hatasat vizsgalni. A
biblioterapia, az olvasasszocioldgia, a neurobiolégia és az idegtudomanyok mas-mas aspektusbol vizsgaljak az olvasas
egyénre és tarsadalomra kifejtett hatasat, am a kiilonbozé szakteriiletek eredményeit 6tvozve mégis konkrét megalla-
pitasokat tehetiink.” Forras: OSZK honlap

A kotet elérhetd

» ” 7 Tartalomj ék
Az olvasds hatésa

Vezetéi o glalé 3
Eldljaréban 4
Modszertan és forrasok 4
Bevezetés S
Idegi halozatépités — az olvasas és az agy. 6

Mentilis egészség és az olvasas, illetve a biblioterapia lehetoségei

Olvasas idéskorban — konyvekkel a demencia ellen 23
Kozvetett hatasok — az olvasas és az egészség szociologiaj 27
Az olvasas lehetséges negativ hatasai 30
Zarszo 32
Felh alt irodal 34
Tovabbi valogatott bibliografia 44
Elérheté e
Olvasasfejlesztési
Az OSZK 24 orszag olvasasfejlesztési és népszeriisitési gya- és -népszerdsitési vilagkorkép

korlatdit bemutatd Osszeallitast készitett, amely elérhetd a
Konyvtari Intézet honlapjan. Az 6sszefoglalasbol megismer-
hetjiik, hogy hol, milyen 6tletekkel, eszkdzokkel, jatékos mod-
szertannal hivjak meg az olvasoét az olvasas kalandjara.

A szemle alapjan megallapithato, hogy a nemzeti olvasasfejlesztd programok hordoznak ugyan nemzetisé-
gi karaktereket, végcéljuk azonban mindeniitt azonos: az olvasas révén erdsddjenek az emberi kapcsola-
tok, fokozddjon a megértés, alakuljon ki az egylittmiikddés, legyen boldogabb és ¢lményekkel telibb min-
denkinek az élete.”

Forras: OSZK honlapja



https://ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/olvasasfejlesztes.pdf
https://ki.oszk.hu/hir/konyvtari-intezet/korkep-az-olvasasfejlesztesrol-es-nepszerusitesrol
https://www.oszk.hu/hirek/olvasasfejlesztesi-es-nepszerusitesi-vilagkorkep
https://www.oszk.hu/hirek/az-olvasas-hatasa-az-egeszsegre
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/hirfajlok/olvasas_es_egeszseg_szemletanulmany.pdf

Konyv és zene — a zene vilagnapjara emlékezve
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Ahol elfogynak a szavak, ott segit a zene.

Hans Christian Andersen

A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhatd. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben €l és hal.

Kodaly Zoltan

A Hirlevélben lathato képek forrasa: lira.hu, libri.hu, bookline, hu, oszk.hu, freesvg.com oldalak



