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A köznevelés-politika stratégiájában és a Nemzeti Alaptantervben kiemelt szereppel bír, hogy 
a  gyermekek/tanulók  a  klasszikus  alapműveltség,  a  XXI.  század  tudástartalmainak, 
kompetenciáinak  elsajátítása  mellett  testileg,  lelkileg  egészséges,  élet-,  emberszerető,  a 
munka világában eredményesen, sikeresen boldogulni tudó felnőttekké váljanak.
Ezen  a  hosszú  úton  kitüntetett  szerepe  van  a  testi  –  lelki egészség  fejlesztésének, 
megóvásának.
A testnevelés, mint tantárgy, mint nevelési eszköz primátusa a fenti célok elérése érdekében 
megkérdőjelezhetetlen.
Ezért is vezették be a köznevelési jogszabályok az osztálytermek, a köznevelési intézmények 
világába  a  mindennapos  testnevelést.  (Lásd:  2011.  évi  CXC.  törvény  a  nemzeti 
köznevelésről  27.  §  (11) bekezdését,  97.  § (6) bekezdését,  valamint  a  20/2012.  (VIII.31.) 
Emmi rendelet a nevelési – oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények 
névhasználatáról 141. § (1)-(2) bekezdését!)
Sokszor halljuk azokat a tanácstalan megjegyzéseket, indokolatlan kritikákat, hogy nincs elég 
tornaterem, uszoda, stb. 
A  mozgásfejlesztést,  a  testnevelést  természetesen  nemcsak  az  erre  szolgáló  pályákon, 
eszközökkel  lehet  végezni,  mint  ahogy  tették  ezt  anno  a  XIX.-XX.  század  kitűnő 
pedagógusai.



A  jelen  mindennapos  mozgásfejlesztésének  megoldását  is  szolgálja  Pappné  Gazdag 
Zsuzsanna (testnevelő tanár) módszertani tankönyvsorozata. 
A gyakorlatorientált,  mozgásfejlesztő, testnevelést támogató módszertani tankönyvsorozat 
segítséget  kíván nyújtani  azoknak az  óvodai,  iskolai pedagógusoknak,  nevelőknek (alsó 
tagozat),  akik  az  eddig  is  ismert  eszközökkel  színesebbé,  gazdagabbá,  változatosabbá 
kívánják tenni a gyermekek, a tanítványaik mozgásfejlesztését, akár rövid ideig a tanórába 
integrálva, akár a teljes testnevelési óra vonatkozásában.
A  gyakorlatok  osztálytermekben is  végezhetők,  a  gyermekeknek/tanulóknak  jókedvet, 
vidámságot, mozgásörömet biztosítanak.
Kitűnően fejlesztik a finommotorikát, a nagymozgásokat, a lateralitást, a mozgásügyességet, 
az erőnlétet, az állóképességet. Tartásjavító, izomerősítő, stb. hatásuk tetten érhető.
A könyv rajzai, az illusztrációk jól segítik a megértést.

A sorozat kötetei: 
• A labda (2003)
• A body-roll (2004)
• A karika (2004)
• A szék (2005)
• A babzsák (2005)
• A tornapad (2005)
• A tornabot (2007)
• Egyensúlyozás (2009)
• Játsszunk gyógyító tornát!

1.,2. (2010)
• Utánzó gyakorlatok (2011)
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