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a gyermekek/tanulok a klasszikus alapmiiveltség, a XXI. szdzad tudastartalmainak,
kompetencidinak elsajatitasa mellett testileg, lelkileg egészséges, ¢let-, emberszeretd, a
munka vilagdban eredményesen, sikeresen boldogulni tudé felndttekké valjanak.

Ezen a hosszi uton Kkitlintetett szerepe van a testi — lelki egészség fejlesztésének,
megodvasanak.

A testnevelés, mint tantargy, mint nevelési eszkdz primatusa a fenti célok elérése érdekében
megkérddjelezhetetlen.

Ezért is vezették be a koznevelési jogszabalyok az osztalytermek, a kdznevelési intézmények
viligaba a mindennapos testnevelést. (Lasd: 2011. évi CXC. tdrvény a nemzeti
koznevelésrdl 27. § (11) bekezdését, 97. § (6) bekezdését, valamint a 20/2012. (VIIL.31.)
Emmi rendelet a nevelési — oktatési intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények
névhasznalatarol 141. § (1)-(2) bekezdését!)

Sokszor halljuk azokat a tanacstalan megjegyzéseket, indokolatlan kritikékat, hogy nincs elég
tornaterem, uszoda, stb.

A mozgasfejlesztést, a testnevelést természetesen nemcsak az erre szolgdld palyéakon,
eszkozokkel lehet végezni, mint ahogy tették ezt anno a XIX.-XX. szdzad kitlind
pedagbgusai.



A jelen mindennapos mozgasfejlesztésének megoldasat is szolgalja Pappné Gazdag
Zsuzsanna (testneveld tanir) modszertani tankonyvsorozata.

A gyakorlatorientalt, mozgasfejleszto, testnevelést tamogaté modszertani tankdnyvsorozat
segitséget kivan nyujtani azoknak az dvodai, iskolai pedagogusoknak, neveloknek (also
tagozat), akik az eddig is ismert eszkozokkel szinesebbé, gazdagabba, valtozatosabba
kivanjak tenni a gyermekek, a tanitvanyaik mozgasfejlesztését, akar rovid ideig a tandraba
integralva, akar a teljes testnevelési ora vonatkozasaban.

A gyakorlatok osztalytermekben is végezhetok, a gyermekeknek/tanuloknak jokedvet,
vidamsagot, mozgasoéromet biztositanak.

Kitiinden fejlesztik a finommotorikat, a nagymozgésokat, a lateralitast, a mozgasiigyességet,
az erOnlétet, az alloképességet. Tartasjavitd, izomerdsitd, stb. hatasuk tetten érheto.

A konyv rajzai, az illusztraciok jol segitik a megértést.

A sorozat kotetei:
* Alabda (2003)
e Abody-roll (2004)
* Akarika (2004)
*  Aszék (2005)
* A babzsak (2005)
. * Atornapad (2005)
A SZEK » A tornabot (2007)
* Egyensulyozas (2009)
e Jatsszunk gyogyito tornat!
1.,2.(2010)
» Utédnzo gyakorlatok (2011)
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